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Zelezo je pro nade télo nezbytnym stopovym prvkem a je ddlezité pro prenos kysliku v krvi, pro
mnozeni bunék a pro tvorbu struktury tkani a organt. Prili§ vysoka koncentrace zeleza v téle je
vsak toxicka. Proto kazdy z nas disponuje systémem pro vstiebavani zeleza z vnéjsiho prostredi
(napfiklad konzumaci potravin bohatych na obsah Zeleza) a uklada ho v bunkach tak, aby jeho
mnozstvi nebylo nadmérné (a tudiz ani toxické). Ferritin je bilkovina zodpovédna za tuto funkci
ukladani. Hladina ferritinu je vynikajici ukazatel, jak uréit mnozstvi Zeleza v téle. Nizka hladina této
bilkoviny v krvi je znamkou vycerpanych zasob zeleza, coz je stav, ktery predchazi vzniku anémie.
Pokles Zeleza v téle maze byt zpusoben anémii, téhotenstvim, krvacenim, poruchami ve vstrebavani

zeleza a tuberkulézou.

PRINCIP TESTU

ZELEZO FER TEST je imunochromatograficky test, ktery detekuje protein Ferritin diky specialnim
monoklonalnim protilatkdm konjugovanym se zlatem, které jsou vloZeny do testovaciho prouzku.

ODBORNA LITERATURA

1. Wick M, Pingerra W, Lehmann P, Iron metabolism: diagnosis and therapy of anemias, 5th ed, Vienna, New

York: Springer Verlag 2003; p. 151.

2. Worwood M. The laboratory assessment of iron status — an update. Clin Chim Acta 1997; 259: 3-23.
3. Kaltwasser JB, Werner E. Diagnosis and clinical evaluation of iron overload. Baillieres Clin Haematol 1989;

2; 363-89.

4. Baynes RD, Cook JD. Current issues in iron deficiency. Curr Opin Hematol 1996; 3:145-9.
S. Lee MH, Means RT Jr. Extremely elevated serum ferritin levels in a university hospital: associated diseases

and clinical significance. Am | Med 1996; 98: 566-71.
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3k Pocet testli v sadé se muize lisit. Piesny pocet testdl v sadé najdete v ¢asti “Obsah” na vnéjsi

strané zakoupeného baleni.

1 sacek s vysuSovacim prostiedkem

Modry uzavér

Bily uzaver

I

« 3% Sterilni w « 3 Lahvi¢ku s kapatkem

lancety pro

- Potfebny material, ktery neni soucasti nabidky: vata, zafizeni na méfeni casu (napf. ¢asovac, hodinky).

« %k hermeticky uzavreny aluminiovy sacek obsahuje:
1 kazetu ZELEZO FER TEST (IRON FER TEST)

obsahujici dostate¢né mnozstvi
vlastni odbér n fediciho roztoku pro 1 ZELEZO
krve - FER TEST (IRON FER TEST)

« 3k Prthledny plastovy
sacek obsahuje pipetu
s balénkem pro odbér
krve

([eas=—-——.

« 3k antiseptickou gazu
na cisténi pokozky

1 navod k pouziti

- Zataveny aluminiovy sacek otevirejte az tésné pred provedenim testu. Dbejte na to, abyste jej otevreli

podle oznaceni.

- Bali¢ek s vysousedlem se nesmi pouzivat. Zlikvidujte jej spolu s domovnim odpadem, aniz byste jej

otevreli.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

1. Pred provedenim testu si pozorné prectéte tyto pokyny. Test je spolehlivy pouze v pripadé, ze

jsou spravné dodrzeny véechny pokyny.

Test uchovavejte mimo dosah déti.

Test a lancetu pouzijte pouze jednou.

vevs

Test je urcéen pouze pro vnéjsi pouziti. NEPOLYKEJTE.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

osobam trpici hemofilii.

-
(=]

odpadu. Pozadejte svého lékarnika o radu.

Nepouzivejte test po uplynuti doby pouzitelnosti, nebo pokud byl obal poskozen.
Dodrzujte presné postup a pouzijte pouze stanovené mnozstvi krve a rediciho roztoku.

Testovaci komponenty skladujte pti teploté +4 °C az +30 °C. Nezmrazujte.

Tento test je uréen pro diagnostické pouziti in vitro pro vlastni testovani.

Nedoporucuje se osobam, které uzivaji léky proti srazlivosti krve (Iéky na fedéni krve) nebo

. Po pouziti zlikvidujte vSechny souéasti v souladu s mistnimi zakony pro likvidaci biologického

Registered trademarks.
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ZELEZO FER TEST

®PRIMA

HOME TEST

Samodiagnosticky test pro stanoveni hladiny
Zeleza/ferritinu ze vzorku plné krve

POSTUP TESTOVANI

1) Umyjte si ruce mydlem a teplou vodou, oplachnéte je
Cistou vodou a nechejte je oschnout. Pokud to neni mozné,
poutzijte jako alternativu pfilozenou antiseptickou gazu.
Poznamka: Pouziti teplé vody usnadnuje odbér kapilarni
krve, protoze vyvolava vazodilataci (rozsifeni cév).

2) Pripravte si potfebny material takto: oteviete aluminiovy 7
sacek, vyjméte pouze testovaci kazetu a vysusovaci sacek
s vysu$ovacim prostiedkem zlikvidujte. Oteviete plastovy
sacek obsahujici pipetu. —oBR. A

3) Opatrné otocte ochranny kryt sterilni lancety o 360°, aniz
byste za néj tahali. Uvolnény kryt vytahnéte a zlikvidujte. S

—OBR. B

4) Opatrné masirujte prst vybrany pro vpich (doporucuje
se prstenicek). Je dulezité masirovat smérem od dlané k
prstu, aby se zlepsil pratok krve. Pritlacte otevieny konec
lancety (stranu, ze které byl odstranén uzavér) ke $picce
prstu —oBR. C. Po pouziti se hrot lancety automaticky

zasune. Pokud lanceta nefunguje spravng, zlikvidujte ji a
pouzijte druhou lancetu v baleni. Pokud druhou lancetu

nepotfebujete, mizete ji zlikvidovat bez zvlastnich D

bezpecnostnich opatieni. \ A

5) Drzte ruku dole a masirujte prst, dokud se nevytvori velka
kapka krve. Je dllezité masirovat od dlané k prstenicku, aby =
se zlepsil priitok krve. —oBR. D

6) Uchopte pipetu, aniz byste stlacili balonek. Navrhuji se dva
zplsoby odbéru:
-0BR. E1: drzte pipetu ve vodorovné poloze, aniz byste —
stlacovali balonek, a umistéte ji do kontaktu s kapkou

krve, ktera se do pipety natdhne vzlinavosti. Po dosazeni N

Cerné Carky pipetu odejméte. Pokud neni krve dostatek,
pokracujte v masirovani prstu, dokud neni dosazeno cerné

i

carky.

-0BR. E2: Umistéte pipetu na cisty rovny povrch tak, aby
$picka vycnivala pres okraj povrchu, a poté umistéte kapku
krve do kontaktu s pipetou, ktera se do pipety natahne
diky vzlinavosti. Pokud neni krve dostatek, pokracujte v
masirovani prstu, dokud krev nedosahne cerné ¢arky.

Pokud je to mozné, vyhnéte se neustalému oddalovani

Spicky pipety od prstu, abyste zabranili tvorbé vzduchovych

bublin.

7) Krev odebranou pipetou nakapejte do jamky (S) oznacené
na kazeté a to stisknutim balénku na pipeté. --oBR. F

8) Odsroubujte modry uzavér z lahvicky s kapatkem (bily

uzavér musi zdstat pevné nasroubovany). Nakapejte 2
kapky do jamky (S) znacené na kazeté, mezi prvni a druhou

kapkou pockejte 5 sekund. —oBR. G

9) Pockejte 5 minut a test vyhodnotte podle nasledujiciho
odstavce o interpretaci vysledkd.

SYMBOLY
Diagnosticky prostredek in vitro 8 Pouzitelné do (posledni den v mésici) Kod produktu
E[ﬂ Pired pouzitim si prectéte navod k pouziti w"yl/'_m ¢ Teplotni limity LOT|  Cislo sarze
Sterilizace ozdrenim ® Nepouzivejte opakované C € Oznaceni CE
@ Zplnomocnény zdstupce v Evropském spolecenstvi Wﬂ Dostate¢né pro <n> testt Vyrobce
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VYHODNOCENI VYSLEDKU

VYSLEDEK VYHODNOTTE PRESNE PO 5 MINUTACH,
NEVYHODNOCUJTE PO 6 A VICE MINUTACH

Intenzita barvy linii ve vyhodnocovacim okénku na kazeté neni pro ucely
interpretace vysledk testu dilezita.

&

5 min.

NEGATIVNI VYSLEDEK

Ve vyhodnocovacim okénku se u znacek T (test) a C (kontrola) objevi dvé barevné

linie. Linie T (test) mize mit svétlej$i barvu nez u linie C (kontrola).

Tento vysledek znamena, ze hladina ferritinu v krvi je vyssi nez 30 ng/mL. T
V nékterych pfipadech muze byt vysledek hladiny ferritinu tésné pod touto

hodnotou (v rozmezi mezi 27 ng/mL a 29 ng/mL).

= 0O

POZITIVNI VYSLEDEK

Barevna linie se zobrazuje pouze pod znackou C (kontrola).

To znamena, ze hladina ferritinu je nizsi nez normalni hodnota a je tfeba se

poradit s lékafem. T

NEPLATNY VYSLEDEK

Neobjevi se zadné linie nebo je linie pouze pod znackou T (test), nikoliv pod znack-

ou C (kontrola).

V takovém pripadé nelze interpretovat vysledek testu a vysledek je povazovan za T T
neplatny. Zkontrolujte postup a opakujte test s novou testovaci sadou a s novym

vzorkem krve.

F.A.Q. - OTAZKY A ODPOVEDI

JAK FUNGUJE ZELEZO FER TEST?

Ferritin je bilkovina, ktera je zodpovédna za ukladani zeleza v bunkach. Pozitivni vysledek znamena,
ze koncentrace ferritinu je < 30 ng/mL. Test je kalibrovan na zakladé 3. mezinarodni normy NIBSC
94/572. V nékterych pripadech mohou i vzorky s koncentraci ferritinu mezi 27 ng/mL a 29 ng/mL
poskytnout negativni vysledek.

KDY LZE TEST POUZIT?

ZELEZO FER TEST mUze byt proveden v piipadé ptiznakd, jako je bledost, inava, ¢asté migrény

a rozsahlé bolesti, buseni srdce a pfilezitostné zvysena srdecni frekvence, svalova slabost. Test Ize
provést kdykoli béhem dne, ale nesmi se provadét v pfipadé nemoci, akutniho zanétu, problém s
jatry nebo slezinou. V téchto pripadech muze dojit k pozitivnim vysledkaim i pfi absenci skute¢ného
nedostatku zeleza.

MUZE BYT VYSLEDEK CHYBNY?

Vysledek je spravny, pokud se piesné dodrzi pokyny. Vysledek vsak nemusi byt spravny, pokud:
testovaci kazeta prijde pred pouzitim do styku s jinymi tekutinami, pokud se ¢ast rediciho roztoku
nahodné rozlije, pokud mnozstvi krve neni dostate¢né nebo pokud je pocet kapek davkovanych do
okénka vétsi nez 3. Dodavana plastova pipeta umoznuje uzivatelim se ujistit, Zze odebrali spravné
mnozstvi krve.

JAK MAM VYHODNOTIT TEST, POKUD SE BARVA A INTENZITA TESTOVACI A KONTROLNTI LINIE
LIST?

Barva a intenzita linii nejsou pro interpretaci vysledku dulezité. Linie musi byt plné a homogenni. Test
je pozitivni bez ohledu na intenzitu a barvu testovaci linie.

JE VYSLEDEK SPOLEHLIVY, POKUD JE VYHODNOCEN PO 10 MINUTACH?
Ne. Test musi byt vyhodnocen 5 minut po ukonceni postupu.

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK POZITIVNI?
Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, ze hladina ferritinu je nizsi nez normalni hodnota a je tfeba
se poradit s Iékaiem, ktery rozhodne o dal$im postupu.

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK NEGATIVNI?

Pokud je vysledek negativni, znamena to, ze hladina ferritinu v krvi je vyssi nez 30 ng/mL. V nékterych
ptipadech muze byt vysledek hladiny ferritinu tésné pod touto hodnotou (v rozmezi mezi 27 ng/mL
a 29 ng/mL). Pokud pfiznaky pretrvavaji, méli byste se poradit se svym lékafem.

JAK PRESNY JE ZELEZO FER TEST?

Test je velmi presny. Dle hodnoticich zkousek ukazuji presnost 96,6% a miru shody (Cl 95%: 93,4 - 99,8%)
s referen¢nimi metodami. | pfes spolehlivost testu jsou mozné faleSné pozitivni nebo falesné negativni
vysledky.
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ZELEZO A ANEMIA

Zelezo je pre nase telo nevyhnutnym stopovym prvkom a je ddlezité pre prenos kyslika v krvi, pre
reprodukciu buniek a pre formovanie Struktiry tkaniv a organov. Prili§ vysoka koncentracia zeleza
je vsak v tele toxicka. Preto kazdy z nas disponuje systémom na vstrebavanie zeleza z vonkajsieho
prostredia (napriklad konzumaciou potravin bohatych na zelezo) a uklada ho v bunkach tak, aby
mnozstvo nebolo nadmerné (a teda ani toxické). Feritin je bielkovina zodpovedna za tato funkciu
ukladania. Hladina feritinu je vybornym ukazovatelom na urcenie mnozstva zeleza v tele. Nizka
hladina tejto bielkoviny v krvi je znakom vyéerpanych zasob zeleza, ¢o je stav, ktory predchadza
vzniku anémie. Pokles Zeleza v tele moze byt spdsobeny anémiou, tehotenstvom, krvacanim,
poruchami vstrebavania zeleza a tuberkulézou.

PRINCIP TESTU

ZELEZO FER TEST je imunochromatograficky test, ktory detekuje protein feritin pomocou
$pecialnych monoklonalnych protilatok konjugovanych so zlatom, obsiahnutych v testovacom
prazku.

ODBORNA LITERATURA

1. Wick M, Pingerra W, Lehmann P, Iron metabolism: diagnosis and therapy of anemias, Sth ed, Vienna, New
York: Springer Verlag 2003; p. 151.

2. Worwood M. The laboratory assessment of iron status — an update. Clin Chim Acta 1997; 259: 3-23.

3. Kaltwasser JB, Werner E. Diagnosis and clinical evaluation of iron overload. Baillieres Clin Haematol 1989;
2; 363-89.

4. Baynes RD, Cook JD. Current issues in iron deficiency. Curr Opin Hematol 1996; 3:145-9.

5. Lee MH, Means RT Jr. Extremely elevated serum ferritin levels in a university hospital: associated diseases
and clinical significance. Am | Med 1996; 98: 566-71.

OBSAH

sk Pocet testov v stprave sa méze lisit. Presny pocet testov v siiprave najdete v ¢asti “Obsah” na
vonkajsej strane zakupeného balenia.

« %k Hermeticky uzavreté aluminiové vrecko <%k Priehladné plastové
obsahuje: vrecko obsahuje
1 kazetu ZELEZO FER TEST (IRON FER TEST) pipetu s balonikom na
1 vrecko s vysusadlom odber krvi
([

Modry uzdvér

Bily uzaver

« 3% Sterilné @ «3% Flasticku s kvapkadlom +*k antiseptickli gazu na
lancety E obsahujuci dostatoéné mnozstvo Cistenie pokozky
na vlastny n riediaceho roztoku pre 1 ZELEZO
odber krvi — FER TEST (IRON FER TEST) 1 navod na pouzitie

- Potrebny material, ktory nie je si¢astou ponuky: vata, zariadenie na meranie ¢asu (napr. ¢asovac,
hodinky).

- Zatavené aluminiové vrecko otvarajte az tesne pred vykonanim testu. Dbajte na to, aby ste ho otvorili
podla oznacenia.

- Bali¢ek s vysisadlom sa nesmie pouzivat. Zlikvidujte ho spolu s domovym odpadom bez toho, aby
ste ho otvorili.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

1. Pred vykonanim testu si pozorne precitajte tieto pokyny. Test je spolahlivy len vtedy, ak
spravne dodrzite vSetky pokyny.

Test uchovavajte mimo dosahu deti.

Nepouzivajte test po uplynuti doby pouzitelhosti, alebo ak bol obal poskodeny.
Presne dodrziavajte postup a pouzite len uréené mnozstvo krvi a riediaceho roztoku.
Testovacie komponenty skladujte pri teplote od +4 °C do +30 °C. Nezmrazujte.

Test a lancetu pouzite len raz.

Test je uréeny len na vonkajsie pouzitie. NEPREHLTAJTE.

Tento test je uréeny na diagnostické pouzitie in vitro na vlastné testovanie.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Neodporuca sa osobam, ktoré uzivaju lieky proti zrazaniu krvi (lieky na riedenie krvi) alebo
osobam trpiacim hemofiliou.

-
(=]

. Po pouziti zlikvidujte vSetky komponenty v sulade s miestnymi predpismi o likvidacii
biologického odpadu. Poziadajte svojho lekarnika o radu.

Registered trademarks.

NAVOD NA POUZITIE

C€

0483

®PRIMA ZELEZO FER TEST

Samodiagnosticky test na stanovenie hladiny

HOME TEST zeleza/feritinu vo vzorkdch plnej krvi

POSTUP TESTOVANI

1) Umyte si ruky mydlom a teplou vodou, oplachnite ich
¢istou vodou a nechajte uschn(t. Ak to nie je mozné, ako
alternativu pouzite prilozent antiseptick( gazu.
Poznamka: Pouzitie teplej vody ulahcuje odber kapilarnej
krvi, pretoze vyvolava vazodilataciu (rozsirenie ciev).

2) Pripravte si potrebny material takto: otvorte aluminiové
vrecko, vyberte iba testovaciu kazetu a vystsacie vrecko
s vyscacim prostriedkom zlikvidujte. Otvorte plastové
vrecko obsahujlce pipetu. —oBR. A

3) Opatrne otocte ochranny kryt sterilnej lancety o 360°
bez toho, aby ste zan tahali. Uvolheny uzéver vytiahnite a

zlikvidujte. —oBR. B

4) Opatrne masirujte prst vybrany na vpich (odporuca sa
strana prstennika). Je déleZité, masirovat smerom od dlane
k prstu, aby sa zlepsil prietok krvi. Otvoreny koniec lancety
(strana, z ktorej bol vytiahnuty uzaver) pritlacte na Spicku
prsta —oBR. C Hrot lancety sa po pouziti automaticky

zasunie. Ak lanceta nefunguje spravne, zlikvidujte ju a

pouzite druh( lancetu v balenie. Ak druht nepotrebujete,
mozete ju zlikvidovat bez osobitnych bezpe¢nostnych D

opatreni. \ A

5) Drzte ruku dole a masirujte prst, kym sa nevytvori vetka
kvapka krvi. DélezZité je masirovat od dlane aZ k prstenniku, =
aby sa zlepsil prietok krvi. —oBR. D

6) Uchopte pipetuy, aniz byste stlacili balonek. Navrhuji se dva
zpUsoby odbéru:
-0BR. E1: drzte pipetu vo vodorovnej polohe bez stlacenia —
baldnika, umiestnite ju do kontaktu s kvapkou krvi, ktora

sa dostane do pipety kapilaritou. Po dosiahnuti ¢iernej N

Ciary pipetu odsunte. Ak nie je dostatok krvi, pokracujte v
masirovani prsta, kym sa nedosiahne ¢ierna ¢iara.

i

—O0BR. E2: Pipetu polozte na Cisty, rovny povrch tak, aby
$picka vyénievala cez okraj povrchu, potom umiestnite
kvapku krvi do kontaktu s pipetou, dostane sa do nej
kapilaritou. Ak nie je krvi dostatok, pokracujte v masirovani
prsta, kym krv nedosiahne Ciernu ciaru.

Pokial' je to mozné, vyhnite sa neustalemu posuvaniu Spic¢ky
pipety od prsta, aby ste zabranili tvorbe vzduchovych

bublin.

7) Krv odobratt pipetou nakvapkajte do jamky (S)
vyznacenej na kazete stlacenim baldnika pipety. —oBR. F

8) Odskrutkujte modry uzaver z flasti¢ky s kvapkadlom
(biely uzaver nechajte pevne naskrutkovany). Nakvapkajte
2 kvapky do jamky (S) vyznacenej na kazete, pockajte 5

sekiind medzi prvou a druhou kvapkou. -oBRr. G

9) Pockajte 5 mindt a vyhodnotte test podla nasledujiceho
odseku o interpretacii vysledkov.

SYMBOLY
Diagnosticky prostriedok in vitro 8 Pouzitelné do (posledny der v mesiaci) Kod produktu
E[ﬂ Pred poutitim si precitajte ndvod na pouzitie w"yl/'_m € Teplotné limity LOT| Cislo sarze

STERILE [ R] Sterilizované oziarenim

Nepouzivajte opakovane

EC[REP|  Splnomocneny zdstupca v Eurépskom spolocenstve Q Dostatocné pre <n> testy
n

ce
wl

Oznacenie CE

Vyrobca

LEKARSKE POMOCKY VO VNUTRI SUPRAVY

antisepticka Cistiaca gaza: 70% alkohol

SteriLance Medical (Suzhou) Inc. Emergo Europe Vitrex Medical A/S
No. 168 PuTuoShan Road Prinsessegracht 20 Vasekaer 6-8

New District ) 2514 AP The Hague c DK-2730 Herlev
0197 215153 Suzhou, Jiangsu - P. R. Cina Nizozemsko DEE)

VYHODNOTENIE VYSLEDKOV

VYSLEDOK VYHODNOTTE PRESNE PO 5 MINUTACH, “
NEVYHODNOCUJTE PO 6 A VIAC MINUTACH.

Intenzita farby linii vo vyhodnocovacom okienku na kazete nie je 5 min
dolezita pre Gcely interpretacie vysledkov testu. ’
NEGATIVNY VYSLEDOK

Vo vyhodnocovacom okienku sa pri znac¢kach T (test) a C (kontrola) zobrazia dve

farebné linie. Linia T (test) m6ze mat svetlejsiu farbu ako linia C (kontrola). C C
Tento vysledok znamena, ze hladina feritinu v krvi je vyssia ako 30 ng/mL. V T T
niektorych pripadoch mézu takyto vysledok poskytnut aj vzorky s koncen-

traciou feritinu tesne pod touto hodnotou (medzi 27 ng/mL a 29 ng/mL).

POZITIVNY VYSLEDOK

Farebna linia sa zobrazuje len pod znackou C (kontrola).

To znamena, ze hladina feritinu je nizsSia nez normalna hodnotou a je potrebné

poradit sa s lekarom. T
NEPLATNY VYSLEDOK

Neobjavia sa ziadne linie alebo je linia iba pod znakom T (test) a nie pod znackou C

(kontrola).

V tomto pripade nie je mozné interpretovat vysledok testu a vysledok sa povazuje T T

za neplatny. Skontrolujte postup a zopakujte test s novou testovacou stipravou a
novou vzorkou krvi.

FA.Q. - OTAZKY A ODPOVEDE

AKO ZELEZO FER TEST FUNGUJE?

Feritin je bielkovina zodpovedna za ukladanie Zeleza v bunkach. Pozitivny vysledok znamena, ze
koncentracia feritinu je < 30 ng/mL. Test je kalibrovany na zaklade 3. medzinarodnej normy NIBSC
94/572. V niektorych pripadoch mo6zu vzorky s koncentraciou feritinu medzi 27 ng/mL a 29 ng/mL
poskytnut aj negativny vysledok.

KEDY SA MOZE TEST POUZIT?

ZELEZO FER TEST sa moze pouzit v pripade priznakov, ako st bledost, Ginava, ¢asté migrény a rozsiahle
bolesti, busenie srdca a prilezitostne zvy$ena srdcova frekvencia, svalova slabost. Test sa méze vykonat
kedykolvek pocas dna, ale nesmie sa vykonat v pripade choroby, akitneho zépalu, problémov s pecefiou
alebo slezinou. V tychto pripadoch mézu déjst k pozitivnym vysledkom aj pri absencii skuto¢ného
nedostatku zeleza.

MOZE BYT VYSLEDOK NESPRAVNY?

Vysledok je spravny, ak sa presne dodrzia pokyny. Vysledok viak nemusi byt spravny ak: sa testovacia
kazeta pred pouzitim dostane do kontaktu s inymi kvapalinami, ak sa ¢ast riediaceho roztoku ndhodne
vyleje, ak mnozstvo krvi nie je dostatoéné alebo pocet kvapiek davkovanych do jamky je vacsi ako 3.
Dodévana plastova pipeta umoznuje pouzivatelom uistit sa, ze odobrali spravne mnozstvo krvi.

AKO MAM VYHODNOTIT TEST, AK SA FARBA A INTENZITA TESTOVACICH A KONTROLNYCH LINIT
LiSi?

Farba a intenzita linii nie st pre interpretaciu vysledku délezité. Linie musia byt plné a homogénne. Test
je pozitivny bez ohladu na intenzitu a farbu testovacej linie.

JE VYSLEDOK SPOLAHLIVY, AK SA VYHODNOTI PO 10 MINUTACH?
Nie. Test sa musi vyhodnotit 5 minut po ukonéeni postupu.

CO MAM ROBIT, AK JE VYSLEDOK POZITIVNY?
Ak je vysledok pozitivny, znamena to, ze hladina feritinu je pod normalnou hodnotou a je potrebné
poradit sa s lekdrom, ktory rozhodne o dalom postupe.

CO MAM ROBIT, AK JE VYSLEDOK NEGATIVNY?

Ak je vysledok negativny, znamena to, ze hladina feritinu v krvi je vyssia ako 30 ng/mL. V niektorych
pripadoch mézu takyto vysledok poskytnut aj vzorky s koncentréciou feritinu tesne pod touto
hodnotou (medzi 27 ng/mL a 29 ng/mL). Ak priznaky pretrvavaji, mali by ste sa poradit so svojim
lekarom.

AKO PRESNY JE ZELEZO FER TEST?

Test je velmi presny. Podla hodnotiacich ski$ok vykazuje presnost 96,6 % a mieru zhody

(CI1'95 %: 93,4 - 99,8 %) s referenénymi metédami. Napriek spolahlivosti testu st mozné falosne
pozitivne alebo falosne negativne vysledky.



